
                                           
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆只今、ご案内の活動の申し込みは受付中です！ ◆お問い合わせ・申込先：地域コミュニティセンターへ

「転んでも大丈夫！ 
力一杯、力が出せる！」 

 9 月 29 日（土）に全面芝生化した運動場で、
長七小の体育大会が開催されました。 

子どもたちは、残暑にも負けず練習してきた成
果を発揮し、どの学年も、競技に演技に力一杯、
頑張っていました。 

6 年生の「組体操」では、座ったり、ピラミッ
トの土台になっても、痛くなく、演技に集中し、
すばらしい演技に、さすが最高学年だと感心しま
した。  （地域コミュニティ事務局） 

「みんなのつどい」３／３（日）詳しくはニュース NO.14（3 月 1 日発行）

校区の皆さんの力で「みんなのつどい」を盛り上げましょう！ 
地域コミュニティ連絡協議会では、「幼児からご年配の方までが楽しめるイベントを

目指して」取り組んでいきたいと願っています。 

只今、フリーマーケットやブース・コーナーを募っています！ 

≪お願い≫ 本連絡協議会及び各部の活動を一緒にやりませんか？ お力をお貸しください。 

「福祉なんでも相談室」（出張相談室） 

～福祉関係のことで、 
どんなことでもお聞きできます～ 

 話し相手に来ていただいても結構です！ 
■開設日  毎月第 1 木曜日
■時 間  午後 1 時 30 分～3 時 30 分
  ＊校区内外のどなたでもお申込みできます。 
■相談場所・申込先 

地域コミュニティセンター（９５４－０４１４） 
■今後の予定：１／17、２／７、３／７ 
■長岡京市福祉なんでも相談室（市役所内） 

市役所では、月～金曜日（９５５－３１７７） 

「スポーツ振興をキーワードに 
        地域力向上を！」 
 10 月 7 日（土）に市制 40 周年・第 50 回市
民運動会が記念すべき節目となる本年度、メイン
会場として芝生化された長七小運動場で開催され
ました。開会セレモニーでは、長二中吹奏楽の素
晴らしい演奏に、大きな感動をいただきました。 
 開会式には、小田市長が「長七小校区が、スポ
ーツ振興をキーワードに、地域コミュニティの活
性化と地域力の向上に期待をしている」と挨拶さ
れ、上田市議会議長をはじめ、各界各層の来賓の
皆さんが駆け付けられ、声援を送られていました。 
       （地域コミュニティ事務局） 

 子どもたちは、元気に楽しく！ 
11 月 23 日（祝）に市民スポーツフェスティバ

ルが開催されました。あいにく、雨上がりで芝生
の運動場は使用できませんでしたが、子どもたち
は、ミニサッカーの試合やカーリング等を楽しん
だり、温かい豚汁等を食べながら、楽しいひと時
を過ごしていました。（事務局員） 

 子どもたちの安全を守っています！ 
 本年度は 3 回実施し、校区内をパトロールしま
した。女性防犯委員さんも青色回転灯に乗って、
校区の安心・安全を守る活動に参加されました。 
 交通事故や不審者による声掛け等、子どもを取
り巻く環境は不安一杯です。パトロールを通して、
少しでも交通事故や犯罪を減らすことができれば
と活動しています。 
 校区の皆さんと一緒に安心・安全な校区になれ
ばと願っています。（自主防災防犯部） 

今年は、どんな野鳥が 

観察できるかな？ 
日時：平成 2５年２月１６日（土） 
            雨天：１７日（日） 
集合場所：小畑町川原公園 ９：００ 
観察場所：川原橋～一文橋  
持ち物：各自自由、持っておられたら双眼鏡等 
    （持っておられない方は、貸与します） 
連絡先：地域コミュニティ連絡協議会事務局 
   （ＴＥＬ＆ＦＡＸ ９５３－０４１４） 

芝生に座って、吹奏楽に大きな感度！ 

来年度に「長岡京市水資源対策基金」の補助を受けて、井戸掘りをする予定です！一緒に掘りましょう！

太極拳体験教室 3 回シリーズ 
 太極拳は中国で発祥した中国武術の一種で
す。緩急や緊張を繰り返し、健康づくりとして
健康増進・維持に効果的です。 
 期日は、予定です。市広報板にも掲示します。
■日時第１回１月 19 日(土) 午後 1 時～２時
   第 2 回１月 26 日(土) 午後 1 時～２時
   第 3 回２月 ２日(土) 午後 1 時～２時
■場所 長七小１階会議室１・２ 
■講師 大阪女子短期大学 範 衍麗先生  
■申込 TEL&FAX９５３－０４１４(事務局) 
  当日参加も歓迎！どなたでもご参加出来

ますので、お誘いの上、沢山お越しください。
第３回健康講座 認知症にならないため

に！なった時の状況は！ 
是非、一緒に話をお聞きして、考えてみましょう。 
■日時 平成 25 年２月９日(土）午後 2 時～4 時

■場所 長七小 1 階会議室１・２ 
■講師 公益財団法人「認知症の人と家族の会」

京都支部副代表 山添洋子さん 
■内容 「認知症の人の思いと介護をする家族の 

思い」を 体験を通して語 ていただきます

第４回料理教室・会食会？～お誘い～
 今回は、予定を変更して、健康食品「みそづく
り」に取り組むことを考えています。参加希望の
方は、お問い合わせください。 
■日時 ２月９日（土） ９時～1２時 要申込
■場所 長七小１階家庭科室 
■材料費  検討中  
■持ち物 エプロン・三角巾・マスク 
■お問い合わせ・申込先・申込〆切２月１日（金）

＊コミュニティセンターTEL．953―0414 

 運動の後は、やっぱり模擬店！

今日も、安心安全を願って！ 

歳末警戒パトロールにご参加を！ 
■日時12 月 2５日（火）午後 8 時～9 時 
■集合場所  長七小正門前    期日変更

安心安全に新年を迎えるために、是非、一緒に
校区をパトロールしませんか。 

親子で参加し、地域の安全や防災活動を一緒に
しませんか。今年は、昔懐かしい拍子木を購入し
て、活躍していただく予定です。 

青色回転灯車パトロールを通して、子どもたち
の放課後の安全を守り、犯罪から身を守り、交通
事故防止にも効果を上げています。 

（自主防災・防犯部会 防犯担当） 

 パッチワークで「柴の里」の住宅地 ！ 
 市制４０周年を記念して、「柴の里」の が日
夜精力的に取り組まれ、９月３０日にお 目さ
れました。当日、観賞された方からは、「 ！」
「見事！」と感嘆の声が上がりました。 

ガラシャウイークには、市内外一般の も公
開され、大変好評でした。 

「子どもたちが地域に帰ってきた時に りに
思えるシンボルに！」と願っていると代 方は
語られていました。（地域コーディネーター） 

パッチワークの住宅地図に感嘆の声！ 

≪お願い≫ パソコン教室で活用しますので、ご家庭で眠っているパソコンをお譲りください。 
図
有志
披露
綺麗

方に

、誇
表の



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


