
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「にそと縦貫道」からの眺望は絶景！ 
9 月 8 日（土）残暑厳しい中、総勢 24 名でウォー
＆見学会を実施しました。国土交通省の荒谷さんに

ミュニティニュース

平成２４年１２月１５日 
長七小校区地域コミュニティ 
協議会[ＮＡＣＯＣＯ（ナココ）]

NO．１３
一生の思い出に！
 

ク

「工事館」のパネルで説明を受けた後、にそとの高架
道路に上がり、工事の進捗状況等説明を受けました。
「にそと」を歩ける機会をいただき、参加者一同、感
激と感動で大歓声が起きるほどで、一生の思い出とな
りました。（環境まちづくり部会） 

 

手足、頭を使う運動で心地よい汗
9 月 25 日（火）に 19 名の参加で３B 体操

ました。３B 体操は紐など 3 つの道具を使っ
動です。音楽に合わせながら、手足を動かした
症予防の脳トレとなる指の運動、座ってするス
など、たっぷり体を動かしました。 

過激な動きでもなく、普段動かしていない筋
し、元気一杯、音楽に合わせ 楽しく運動しま
期的に続けてやりたいとい で盛り上がりま

文化サークル部

コミュニティでは     
副会長  中村 孝之 

より、忙しい年末がより慌ただ

気分爽快！定期的に運動したい！

「わいわい！がやがや！ 
作って食べておしゃべり会」 

 体育大会代休日の 10 月 1 日（月）に第 2 回料理
教室・会食会を開催しました。会食の方 6 名を含め、
総勢 29 名で、わいわい、がやがや、楽しく作って食
べて、雑談に花を咲かせました。豪華なメニューで、
「500 円でこんなに美味しくいただけるのは、嬉し
いです」と次回も楽しみにして頂いています。食は生
きる源！美味しく食事を食べて、元気に！健康で！ 
 年に何回か、家庭料理の夕食をお届けするために、
スタッフを募っています。（福祉ボランティア部会） 

雑談に花咲かせて、美味し

長七小校区地域コミュニティ連絡協議会事務局 TEL&FAX ９５３－
長七小校区地域コミュニティセンター（体育館会議室）   

■地域コーディネーターの在室 ※毎週金曜日は  8：45～16：45
※月・木曜日は 13：15～16：４５
上記以外の毎週月・木曜日は午前中、毎週火曜日は終日市役所 

（企画部市民協働・男女共同参画政策監へ９５５－３１５２） 

■E メール nacoco7@net.email.ne.jp 
■ホームページ  http://nagaokakyo-nacoco.jimdo.com/ 

地域コミュニティ 協

「認知症の方の目線で介護や支援を！
 10 月 13 日(土)に第 2 回健康講座を開催し
総勢 29 名の参加で、｢西山の郷｣の澤田泰子施
にお話をお伺いしました。介護されている方に
世話になりたくないと、介護者の手を払ったり
トイレに行こうとしたりされる場合もあるが
うほど元気なのだ」と前向にとらえると、介護
楽になる等介護の在り方も学びました。老老介
中で心がつぶれそうになったり、心労が重な
介護サービスや施設の支援を受けることも考
はどうでしょうかと話されました。（文化サー

一人で抱え込まないで！支援を受けて、前向きに！
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  平成 24 年長七小

 衆議院の解散選挙に
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

肉を動か
した。定
した。  
会） 

しくなってまいりました。 
 長七小コミュニティも各部会の計画を順調に実施
し、無事に平成 25 年に移行していけると思います。
 本年は、市制施行 40 周年記念式典があり、校区各
団体及び個人の方々が多数表彰されました。一方、長
七小では、念願の全校庭芝生が完成し、美しい芝生の
上で、体育大会が開催され、保護者の多くから感嘆の
声が上がっていました。 
 来年度は、1 年を通して上総掘りによる井戸掘りを
計画しており、基礎的な調査に入っています。成功す
れば、非常時の飲料水や芝生の保持による上水道の経
費節減等となり、eｃo にも貢献できます。更には、
地下水の有効活用のアイディアもお聞かせください。
 長七小コミュニティは、平成 25 年度も頑張ります
ので、引き続き校区在住の方々のご支援をよろしくお
願いします。 

小田市長開会挨拶（市情報管理課より画像提供） 
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■緑のサポーター 
～多年にわたり緑化活動に貢献～ 

  表彰団体：白ゆり会 

安心安全部門 
■長岡京市民生児童委員協議会 

～多年にわたり社会福祉の充実に貢献～ 
 ◇団体表彰：北二地区民生児童委員協議会 
■民生児童委員 

～多年にわたり民生児童委員として地域福祉の充実に
貢献～ 

 ◇個人表彰：井上トシ子、梶原 幸子 
三代 潤子、山本 弥生 

■国民健康保険運営協議会委員 
～多年にわたり社会福祉の充実に貢献～ 

 ◇個人表彰：石倉 啓栄子 
■自主防災会 

 ～多年にわたり地域の防災力向上に貢献～ 
 ◇団体表彰：一文橋、野添、明星水、小畑町、柴の里、

グリーンフォートの各自主防災会 
■防犯委員 
 ～多年にわたり防犯委員会役員として地域防犯 

活動に貢献～ 
 ◇個人表彰：中谷 泰治 
■児童交通安全見守り隊 
 ～多年にわたり児童の交通安全見守りに貢献～ 

◇個人表彰：石田 雄三 

く食事を！
文化教育部門 
■スポーツ関係団体功労 

～多年にわたりスポーツ振興に貢献～ 
◇団体表彰：総合型長七みんなのスポーツクラブ 

■放課後子ども教室 
 ～多年にわたり青少年の健全育成に貢献～ 
 ◇団体表彰：セブン UP すくすく教室運営会議 

まちづくり部門 
■自治会活動功労者 

～多年にわたり自治会活動に貢献～ 
◇個人表彰：河本 始朗、高木 祐之 

■地域コミュニティ 
 ～地域コミュニティの醸成に貢献～ 

◇団体表彰：長七小校区地域コミュニティ連絡協議会 

活力とにぎわい部門 
■観光振興功労 

～多年にわたり観光の振興に貢献～ 
◇個人表彰：堀 昭子 

自治会感謝状 
～地域住民の生活に深く根差した自治活動に、自主的

に、かつ、積極的に取り組み、住民の自治意識の高揚
と活力ある地域社会づくりに貢献した自治会に感謝
を表する～ 

 ◇団体表彰：一文橋、野添、明星水、小畑町、柴の里、
グリーンフォートの各自治会 

ホームページ開設！「長七小校区地域コミュニティ連絡協議会」で 検索！
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議会愛称

」 
ました。
設長さん
は、人の
、自分で
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