
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

主催：総合型長七みんなのスポーツクラブ 
                             長七小校区地域コミュニティ連絡協議会 

 

 

 

 

   ２３年度の事業について 
今年度より健康スポーツ事業として太極拳

３回シリ─ズを開催しました。講師は大阪女子
短期大学「範先生」です。音楽に合わせ、呼吸
を整え、足を肩幅に広げて立ち背筋を伸ばして
集中・・・。ゆったりとした全身運動で全身の
筋肉をよく動かすので、足腰の筋肉が強化され
転倒防止効果も高いそうです。 

その他ストレッチ効果、リラックス効果も非
常に高く血行促進に繋がっていくとの事です。

私も３０分程でじわじわ汗が出てきました。
今後も色々と計画しております。是非ともお気
軽にご参加下さい。（健康スポーツ部会 林）

 23 年度を振り って 
２３年度福祉部活動と 認知症サポータ

ー養成講座、高齢者料理教 開きました。多
くの参加を頂き、「これか シリーズとして
続けて欲しい」との嬉しい 聞かせて頂いて
います。 

コミュニティー活動は地 協力を得て、参
加しやすい場作りをするこ す。そのために
協議会も部活動だけでな で企画・協力・
活動を、地域の代表として 治会を交えて輪
作りができたらと思ってい 。 

皆が待ち遠しく楽しく せるコミュニテ
ィにしていきたいですね。 祉部会 梶原） 

楽しく地域や環境にふれて 
5 月にゴーヤの種まきを 4 年生と一緒にや

り、活動が始まりました。7 月には、にそと資
料館とサントリー工場までのウオーキングを
しました。お昼を小泉川で食べ、子どもたちは
川遊びを楽しみました。 

工場見学後、試飲の美味しいビールとジュー
スで喉を潤し、皆さんが笑顔になりました。10
月は、安全に気をつけて、川遊び禁止の小畑川
で石の下にいる生き物探しで、大いに盛り上が
りました。2 月 18 日には、小畑川にいる野鳥

子どもの安心・安
子ども育成部では防犯

ティの方々と合同で夏２回
ロールを実施しています
か？防犯灯が切れて暗く
か？等、地域や子ども達の
活動しています。 

未来を担う子ども達が
めに保護者や地域の大人
いのかを考える講座も２回

これからも、子ども達を
めに地域の皆様のご協力を

（子ども育成

活動報告と皆様へ 願い 
平成２３年度は健康講 回（サプリメン

ト、血圧、アレルギー）、 染め教室、子供
手品教室、健康体操教室、 症サポーター養
成講座等々を実現して来ま 。 

回を重ねる毎に少しず 域の皆様に認識
されて来たと感じています 後はもっとバラ
エティに富んだ活動にし きたいと思って
います。校区で楽しく文化 クルをやってみ
たい方を広く募集しており ので、ぜひ事務
局迄ご連絡をお願いします
ンバーでアシストさせて頂

（文化サークル

真剣に聞き入る入学説明会！ 
 2 月 2 日には、平成 24 年度入学児童のため
の保護者説明会が開催されました。 
 星野校長は「子どもたちは、縦割り班活動を
通して異学年で仲良し遊びなどに取り組んでい
る」「地域の方々から学んでいる」等々、画像を
通して紹介されました。 

1 年担任からは「早寝、早起き、朝ごはん」
等生活習慣が大切である。家庭での会話・コミ
ュ二ケーションが大切であると強調されていま
した。PTA「親のための応援塾」のメンバーが
入学までに 1 人でも多くの知り合いを増やすた
めにと、和やかに名刺交換ゲームをしました。

（コーディネーター 藤井） 

来る 3 月 4 日（日）に「みんなのつどい」を開催します。皆様方には、ご隣近所やお知り
合いなどお誘いのうえ、ご来場いただきますようご案内します。 

新しい運動場で遊ぶ子どもたち 
足掛け 3 年にわたる全面新築工事が、間もな

く終わります。その最終段階として、昨年 10 月
中旬からは、運動場の工事が始まりました。その
間、運動場で遊ぶことが全くできませんでした
が、2 月からは一部使えるようになりました。 

寒風吹きすさぶ中、サッカー、バスケットボー
ル、鬼ごっこ、ジャングルジム、ブランコ、砂遊
びなど元気に遊ぶ子どもたち。新しい運動場は、
子どもたちには大人気です。 

新しい運動場は、5 月頃から全面芝生化に取り
組む予定です。 

（長岡第七小学校 校長 星野泰孝） 

  「食育くらぶ」とベルマーク回収 
本年度、「食育くらぶ」は実施回数が少なかっ

たのですが昨年１１月２３日開催には７０名を
超える多数の参加が有りました。会場の家庭科
室のスペース以上の人数で不便な点も生じまし
たが参加した子ども達は楽しんでくれたと思い
ます。もう一度３月に開催する予定をしており
ますが、来年度は今年度の反省も踏まえ回数や
日程、内容等も充実できればと思います。 

尚、ベルマークの収集も引き続き行っており
ます。キャノン、エプソン・ブラザーの純正イ
ンクカートリッジも合わせてコミュニュティセ
ンターまでお願いします。 

（長七小校区青推協 多田 良）

 「すくすく教室」って、なぁに？ 
 すくすく教室は水・金曜日に七小で活動してい
ます。教室の内容は、ボール運動や読み聞かせな
ど身近なものから日本舞踊や手描き友禅など専
門の先生を招いて行う教室もあります。 
 基本的にスタッフは地域の方や七小の保護者
の方に手伝ってもらっています。七小の子どもた
ちにいろんな体験をしてほしいという思いで、毎
学期教室を考えています。 
 これからも地域のみなさまと共に、より楽しく
良質の体験をしてもらうために、コーディネータ
ーとして、取り組んでいきたいと思います。 

（セブン UP すくすく教室 鈴木  勉） 

    学年を超えての活動 
校区４つの子供会約１９０名の子どもたちで

活動しています。毎年恒例の「ドッチボール大
会」は、中央大会出場を狙いどのチームも白熱
のプレーで大いに盛り上がりました。また、「子
ども文化祭」は子どもたちが自ら計画、実行し
ていく取り組みです。七小ブースではたこせん
作り、販売、声かけ、飾りつけ等子どもたちが
率先して盛り上げてくれて大盛況でした。舞台
発表も自分たちで作ったネタでコントを披露し
てくれる等、子どもたちのパワーや創造力の凄
さを実感できる楽しい１日でした。学年を超え
ての地域の活動はこれからも大切にしていきた
いです。（長七小校区子育連会長 田野多香枝）

 地域の方の受付日時と場所 
１．日時 3 月 1 日（木）10 時～17 時 

      3 月 2 日（金）10 時～17 時 

      3 月 3 日（土）10 時～12 時 

２．受付場所 長七小体育館・地域コミュニティ

        センター（体育館北側） 

 「みんなのつどい」では、長七小 PTA と校

区子供会が担当して、バザーを開催します。 

校区の皆様方におかれましては、ご家庭に眠

っている物品をご提供いただきますようお願い

申し上げます。 

≪広告の募集≫ 広告を掲載して、コミュニティの事業を応援していただけませんか 
  コミュニティニュース（年間４回で１回 3 件：6･9･12･３月）に広告を掲載します。 

① 載場所は事務局欄下部（裏面４P）です。②校区内 2850 世帯に配布します。③様式は縦 4ｃｍ×横
６ｃｍです。④受付順に掲載します。⑤掲載料は 2,000 円です。⑥連絡協議会で作成した広告掲載要綱
に基づき、掲載します。⑦掲載決定後、原稿は E メールかデータで長七小校区地域コミュニティ連絡協議
会に送付してください。⑧掲載料は、地域コミュニティ事業・活動の推進のために有効に活用します。 

長七小校区地域コミュニテ
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観察をしました。寒かったですが、１６種類の
野鳥がいて、大人も子どもたちも楽しめまし
た。  （環境まちづくり部会 河田） 

有備無患（備えあれば、うれいなし）
 東日本大震災から 1 年が経とうとしています。
２月中旬に本市で自主防災リーダー合同研修会
が開催され、出席しました。 
 いつ来るかもしれない「怖い」「見えない」幽
霊のような災いに対して何を備えたらいいの
か？ ７：２：１は自助：共助：公助の比率です。

非常時には、公助（行政）だけでなく、自助（自
分・家族）、共助（近所・地域）の助け合いが不
可欠です。もう一度、本市ハザードマップを確認
して、災いに備えようではありませんか。 
 大地震が来た時、例えば、ブロック塀が倒壊し、
子どもの生命の危険が予測されるなら、補強する
等、啓発するのが、地域自主防災の活動だと思い
ます。 （自主防災防犯部会・防犯担当 安藤）

全の為に 
委員や地域コミュニ
、冬１回校区のパト

。危険な箇所はない
なっている所はない
安心・安全を願って

健やかに成長するた
がどう対応すれば良
開催しました。 
温かく見守り育むた
お願いします。 
部会 三代） 

。文化サークルのメ
きます。 
部会 中村） 

ィ連絡協議会ホームページ：http://nagaokakyo-nacoco.jimdo.com/


