
令和６年４月２５日 

保護者の皆さま 

長七小学校区セブン UP すくすく教室コーディネーター 
阿比留 義和 (学校運営協議会委員) 

 
 

長岡京市放課後子ども教室 
長七小学校「セブン UP すくすく教室」のご案内 

 
すくすく教室も今年で１７年目になりました。地域の皆さん、保護者の皆さんのご協力を

得ながら、今年度も教室を開催します。 
年度始めなので、すくすく教室について紹介します。ご理解の上、ご参加ください。 
よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】この事業は、小学校の授業終了後や土曜日および学校休業日において子どもた

ちの安全・安心な居場所として、小学校の施設を活用し、学びの場、体験の場、交流の

場、遊びの場、生活の場を設定し、学習やスポーツ・文化活動、地域住民の方々との交

流を通して、子どもたちを心豊かで健やかに育てると共に、自主性、社会性および創造

性を養うことを目的とする。 
         （長岡京市すくすく教室事業実施要綱より） 

すくすく教室
とはなんです

か？ 

１ 長岡京市教育委員会（生涯学習課）が実施する事業で

す。校区の団体又は委託を受けた団体が、学校と連携

して運営します。 

２ 子どもたちの安全で健やかな居場所を確保し、豊かな

体験ができる場所です。 

３ 放課後や土曜日などに学校の教室や運動場・体育館な

どで、子どもたちが楽しく生き生きと活動し、学習や

スポーツ・文化活動を体験することによって、豊かな

心と自主性、社会性、創造性を培うところです。 

何をするので
すか？ 

１ 学習やスポーツ・文化活動、地域の方々との交流活動な

どの取組をします。 

２ 校区の特色を生かして、学びの場・体験の場・交流の場、

遊びの場、生活の場を設定し、学習的内容（日常学習の

支援、そろばん、読み聞かせ、読書、ドリル、実験・観

察等々）や体験的内容（もの作り、各種スポーツ、ゲー

ム）に取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【上記に関してのお問い合わせ先】長岡京市教育委員会生涯学習課 

直通 TEL  ０７５－９５５－３１３４  

代表 TEL  ０７５－９５１－２１２１ （内線 ５７５・５７７） 

【セブンＵＰすくすく教室に関してのお問合せ先】 ＴＥＬ ０８０－３８３５－７３７７ 

いつ  どこで
あるのです
か？ 

１ 原則として、月曜日から金曜日の授業終了後の放課後と

土曜日や学校休業日に実施します。 

２ 各小学校で実施しますので、通学している小学校の「す

くすく教室」に参加できます。 

１ 参加したい児童は、校区の「すくすく教室」の案内を見

て、自由に参加します。 

２ この事業全体並びに参加者全員を対象とした保険を掛

け、傷害等事故の補償はその範囲内で対応します。 

３ 活動中、学習指導員等の指示に従わない場合等には、注

意をしますが、注意を聞かない場合は、参加をお断りす

ることがあります。 

参加費用はい
るのですか？ 

１ この事業は、文部科学省の補助金及び京都府と長岡京市

の予算で運営されるので、参加費は必要ありません。 

２ 活動内容によっては、材料費等を実費徴収することがあ

ります。 

１ 活動している期間及び時間には、安全確保のために安全

サポーターが配置されますので、安心して参加していた

だけます。 

２ 参加した子どもは、学習指導員や安全サポーターの指示

に従って活動し、自らの責任で行動してください。 

指示に従わないで、傷害等の事故に遭った場合は、自己

責任となります。 

３ 活動しているときに、急病や事故の場合は、安全対策マ

ニュアルにより適切に対応します。保護者の方は、緊急

時には、緊急連絡先に連絡しますので、「参加カード」

等に明記してください。 

保障は、死亡後遺傷害 300 万円 
入院 3,000 円／日 
通院 2,000 円／日 

詳しくは、生涯学習課へ！ 

参加したいの
ですが？ 

安全対策はど
うなっていま
か？ 



                             令和 6 年 4 月 25 日 

保護者の皆さま 

長七小学校区セブン UP すくすく教室コーディネーター 

阿比留 義和 (学校運営協議会委員) 

「すくすく教室」参加にあたってのお願い 

① 参加は親子で話し合ったうえで 

▽参加は強制ではありません。参加にあたっては、ご家庭でお子さんと話し

合って決めてください。 

▽参加希望の方は、『参加申込書』を職員室の入口に設置された箱にご提出

ください。 

② 保護者の承諾が必要です 

▽保護者が「参加カード」に必要事項を記入し押印したことで、保護者の承

諾を得ていることを確認します。参加当日は、必ず持たせてください。 

▽カードを持っていない場合、または、カードに必要事項の記入や押印がな

い場合は、参加をお断りすることがあります。 

③ 参加カードについて 

▽参加カードには下記のことを必ずご記入ください。 

① 年組 ②児童名 ③住所（番地は未記入でも構いません） 

④緊急連絡先 ⑤参加日 ⑥参加コーナー ⑦押印 

▽参加カードは厚紙に貼り、紛失しないように十分気を付けてください。 

④ 参加当日について 

▽参加されたカードには、参加チェックのためのスタンプを押します。 

▽発熱時または体調が悪い時は無理をせず参加を見合わせてください。 

 ▽欠席の場合は、右記連絡先（メールまたは電話）まで必ずご連絡ください。 

※お子さんの所在や安全を確認するためにもご協力をお願いします。 

⑤ ご理解ください（お子さんにも十分説明してください） 

▽「すくすく教室」は、地域の方々のご協力で成り立っている放課後活動です。

児童と保護者の意思と責任において参加していただくことが基本です。 

▽約束事や規律は必ず守るよう、行き帰りには十分注意するよう、お子さん

と話し合ってください。 

また、行き帰りの安全が心配な場合は、保護者の方が送迎をお願いします。 

⑥ その他 

▽急な変更や教室の中止に関しては発信用 L I N E またはホームページ(以

下ＨＰ)よりお知らせします。 

いずれかの方法で必ずご確認できるようにしてください。 

▽すくすく教室の当日の開催コーナーや予定表、配布したお知らせ等は 

 ＨＰに掲載しています。参加カードが足りなくなった時や紛失した時も

ＨＰから印刷してご使用ください。 

▽このお知らせは 1 学期のみの配布となります。ご了承ください。 

 

メール ７ｕｐ．ｓｕｋｕｓｕｋｕ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ 

電 話 ０８０－３８３５－７３７７ (担当 岡部) 

ホームページ U R L 

https://nagaokakyo-nacoco.jimdofree.com/セブン up すくすく教室/ 

 

☆「セブン U P すくすく教室」 

    QR コード 

 

 ☆「発信用のみの LINE」 

QR コード 

発信用 LINE のご登録をお願いします 

      

連 絡 先 



５月～７月の開催コーナー 

 

No コーナー 対象 責任指導者 開催日・曜日・時間 備考 

1 
特別教室 

ｳｴﾙﾈｽﾀﾞｰﾂを体験しよう！ 

1～3 年 日本ｳｴﾙﾈｽﾀﾞｰﾂ協会 6/8(土) 9:00～10:00 
体育館 

◎ウエルネスダーツを体験しよう 

2 
特別教室 

ｳｴﾙﾈｽﾀﾞｰﾂを体験しよう！ 

4～6 年 日本ｳｴﾙﾈｽﾀﾞｰﾂ協会 7/6(土) 10:00～11:00 
体育館 

◎ウエルネスダーツを体験しよう 

3 
特別教室 

お箏を体験しよう 

4～6 年 お箏伝承の会 5/18(土) 10:00～11:00 

会議室 ◎日本の伝統楽器の箏(こと)を体験しよう 

  箏や爪は貸してもらえます        ※申込抽選 10 名 

4 特別教室 『いけばな教室』 

4 年 小田部綾子 5/25(土) 10:30～11:30 
ランチルーム 
材料費200円 

◎桑原専慶流師範 頭を空っぽにして花と時間を過ごしましょう 

 ※申込抽選５名 

5 特別教室 『いけばな教室』 

5 年 小田部綾子 6/15(土) 10:30～11:30 
ランチルーム 
材料費200円 

◎桑原専慶流師範 頭を空っぽにして花と時間を過ごしましょう 
 ※申込抽選５名 

6 特別教室 『いけばな教室』 

6 年 小田部綾子 6/29(土) 10:30～11:30 
ランチルーム 
材料費200円 

◎桑原専慶流師範 頭を空っぽにして花と時間を過ごしましょう 

 ※申込抽選５名 

7 ボドゲで遊ぼう! 

1～3 年 村上 清美 5/11(土) 10:00～11:00 

ランチルーム ◎いろいろなボードゲームで遊ぼう(トランプ、ウノ、オセロ、ナンジャモ

ンジャ、イチゴリラ、キャプテン・リノ、人生ゲーム、ジェンガなど) 

8 本と工作を楽しもう！ 
1〜３年 ﾊﾟｯﾋﾟｰﾌﾞｯｸﾄｰｸ 6/1(土)7/6(土) 10:00～11:00 

ランチルーム 
◎ﾊｯﾋﾟｰﾌﾞｯｸﾄｰｸの方が読み聞かせをしてくれます 

9 モルックを体験しよう 

1～3 年 藤沢奈穂美 6/12(水) 14:30～15:30 
グラウンド 

体育館 
◎木製のﾋﾟﾝ(ﾓﾙｯｸ)で12 本の木製のﾋﾟﾝ(ｽｷｯﾄﾙ)を倒すゲームです 

 ※雨天時は体育館でドッヂビーをします 

10 紙遊び教室 
１〜３年 木和 菊子 6./22(土) 10:00～11:00 

ランチルーム 
◎雨の日を題材に紙を使った遊びを教えてくれます 

11 ビーズ教室 
4 年 小林美智子 5/22(水) 14:30～15:30 

図書室 
◎ビーズを使ってお花のストラップを作ろう 

12 ビーズ教室 
５・６年 小林美智子 6/26(水) 14:30～15:30 

図書室 
◎前年度の続きのキティちゃん風のストラップを完成させよう 

13 
グラウンド・ゴルフを 

体験しよう！ 

4～6 年 小嶋 葉子 6/1(土) 9:00～10:00 

 
グラウンド 

体育館 
◎芝生のグラウンドでグラウンド・ゴルフを楽しもう 

  ※雨天時は体育館でドッヂビーをします 

14 手描友禅を体験しよう！ 
4 年 鈴木 勉 6/8(土) 10:00～11:00 ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ 

材料費200円 ◎伝統工芸の手描友禅染を体験しよう 

15 手描友禅を体験しよう！ 
5・6 年 鈴木 勉 6/5(水) 14:30～15:30 図工室 

材料費200円 ◎伝統工芸の手描友禅染を体験しよう 

16 ボドゲで遊ぼう! 

4～6 年 村上 清美 6/12(水) 14:30～15:30 

図書室 ◎いろいろなボードゲームで遊ぼう(トランプ、ウノ、オセロ、ナンジャモ

ンジャ、イチゴリラ、キャプテン・リノ、人生ゲーム、ジェンガなど) 

17 サウンド体操 

全学年 林 俊子 
5/11(土) 9:00～10:00 

6/19(水) 14:30～15:30 
体育館 

◎音楽に合わせてキッズビックスとボール遊びほか 



No コーナー 対象 責任指導者 開催日・曜日・時間 備考 

18 
親子ファミリー 

バドミントン教室 

全学年・ 

保護者 
上杉 秀之 5/18(土)6/15(土) 9:00～10:00 

体育館 
◎ファミリーバドミントンを親子で体験して、いい汗を流しません

か。必ず大人と一緒にご参加ください 

19 
伝承遊び《コマ回し》 

初心者コース 

全学年 近藤 敏郎 5/22(水) 6/26(水) 14:30〜15:30 
体育館 

◎コマ３０秒以上回せるようになろう！ 

20 
伝承遊び《コマ回し》 

技習得コース 

全学年 近藤 敏郎 6/22(土) 9:00～10:00 
体育館 

◎いろいろな技にチャレンジしよう 

21 
竹馬にチャレンジ！ 

初心者コース 

全学年 岡部 純子 
5/25(土) 10:00～11:00 

6/19(水) 14:30〜15:30 

 
体育館前 

竹馬にのれるようになろう                         ※雨天中止 

22 
竹馬にチャレンジ！ 

技習得コース 

全学年 岡部 純子 6/5(水) 14:30～15:30 

7/15(土) 10:00〜11:00 体育館前 
カニ歩き、後ろ歩きなどをできるようになろう     ※雨天中止 

23 
ニュースポーツを 

楽しもう 

全学年 上田 尚美 6/29(土) 9:00～10:00 

体育館 ディスキャッチャー、バスケットピンポン、ディスゲッター9 など

を体験しよう 

24 ビデオ鑑賞会 
全学年 宮本 佳恵 7/20(土) 10:00〜11:40 

ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽ 
◎上映予定 トイ・ストーリー４（100 分） 

連絡先 ０８０－３８３５－７３７７（担当 岡部） 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 7 u p . s u k u s u k u @ g m a i l . c o m  

 ※抽選制のコーナーは、締切後抽選を行い、申込された方にお知らせを配布します。 

※欠席されるときは上記連絡先まで必ずご連絡をお願いします。 

 

長七小学校「セブン UP すくすく教室」参加申込書（1 学期） 

よみがな 

         年   組      児童名                      

      ( 学童 )        保護者名                      

※ 参加したいコーナーに○をしてください。  ※  学童の方は（学童）に○をしてください。                    

締切 5 月９日（木） 

ダーツ  

（1〜3 年） 

ダーツ  

（4〜6 年） 

お箏  

（4～6 年） 

いけばな  

（4 年） 

いけばな  

（5 年） 

いけばな  

（6 年） 

ボドゲ  

（1～3 年） 

本と工作  

（1〜3 年） 

モルック  

（1〜3 年） 

紙遊び  

（1～3 年） 

ビーズ  

（4 年） 

ビーズ  

（5･6 年） 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ 

（4〜6 年） 

手描友禅  

 （4 年） 

手描友禅  

 （5･6 年） 

ボドゲ  

（4〜6 年） 

サウンド  

（全学年） 

ﾌｧﾐﾊﾞﾄﾞ(全学年) 

大人（  ）名・子ども（  ）名  

コマ(初)  

（全学年） 

コマ(技)  

（全学年） 

竹馬(初)  

 （全学年） 

竹馬(技)  

 （全学年） 

ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ 

(全学年) 

ビデオ  

（全学年） 

き り と り 



令和６年度「すくすく教室」参加カード  

（ 学童 ）        長七小学校区セブンＵＰすくすく教室 

※学童欄には留守家庭児童会で認印をもらってから参加ください。  

 

(  )年(  )組 児童名
よ み が な

                    

住所 長岡京市                       

緊急連絡先                        

月 

日 

曜 

日 

参加する活動名 

または活動番号 
認印 備 考 学童欄 

      

      

      

      

      

      

      

※必ず、保護者の認印をお願いします。 
※必ず、緊急時の連絡先を記入してください。  
※このカードは、厚紙に貼ってください。 
※留守家庭児童会の児童は、カード左上〈学童〉に○をしてください。  

き り と り

き り と り

き

り

と

り

き

り

と

り

令和６年度「すくすく教室」参加カード  

（ 学童 ）        長七小学校区セブンＵＰすくすく教室 

※学童欄には留守家庭児童会で認印をもらってから参加ください。  

 

(  )年(  )組 児童名
よ み が な

                    

住所 長岡京市                       

緊急連絡先                        

月 

日 

曜 

日 

参加する活動名 

または活動番号 
認印 備 考 学童欄 

      

      

      

      

      

      

      

※必ず、保護者の認印をお願いします。 
※必ず、緊急時の連絡先を記入してください。  
※このカードは、厚紙に貼ってください。 
※留守家庭児童会の児童は、カード左上〈学童〉に○をしてください。  

き り と り

き り と り

き

り

と

り

き

り

と

り 


